ВАРИАНТЫ ДИНАМИКИ СПЕКТРАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАММЫ ЧЕЛОВЕКА В ХОДЕ СУТОЧНЫХ ВАРИАЦИЙ ГЕОМАГНИТНОГО ПОЛЯ 

1,2Л. В. Поскотинова, 1Д. Б. Дёмин, 1Е. В. Кривоногова 
1Институт физиологии природных адаптаций УрО РАН, 
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Предложена методика выявления характера соотношений суточных изменений спектральной мощности основного ритма биоэлектрической активности головного мозга и вариаций геомагнитного поля. Проведен анализ ежеминутных записей спектральной мощности альфа- активности электроэнцефалограммы (ЭЭГ) утром, днем и вечером в течение 5 дней (12 записей по 30 минут) у трех здоровых волонтеров в сопоставлении с ежеминутными вариациями показателя полного вектора магнитной индукции магнитного поля Земли (ПВМИ). Установлено, что при вечернем увеличении величины ПВМИ может быть как общее усиление альфа-активности, свидетельствующее об увеличении внутренней синхронизации ритмозадающих структур головного мозга, так и снижение таковой, отражающее процессы повышения десинхронизирующих влияний ретикулярной формации ствола на кору головного мозга. Выявлены три варианта индивидуальной чувствительности отделов головного мозга к повышению показателя ПВМИ – повышение мощности альфа- активности ЭЭГ преимущественно в правой височной области, снижение мощности данного вида ритма ЭЭГ преимущественно в левой лобно-височной области и реакция общего снижения мощности альфа- активности. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА В УСЛОВИЯХ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ. 

Ю. В. Башкатова, В. А. Карпин 
Сургутский государственный университет, г. Сургут

Дана характеристика климатических условий Ханты-Мансийского автономного округа. Проведен анализ литературных данных о состоянии функциональных систем организма в условиях Севера и влияния климатоэкологических факторов окружающей среды на здоровье человека. Установлено, что здоровье приехавших на Север людей очень часто отличается от нормы. Организм северян функционирует под воздействием довольно жестких экологических факторов, оказывающих влияние на состояние здоровья в силу того, что часть резервов задействованы в процессах адаптации и направлены на формирование приспособительных реакций гомеостаза. Развитие организма человека в условиях проживания на Севере накладывает определенную специфику на формирование и развитие любой функциональной системы организма, в том числе нервно-мышечной и сердечно-сосудистой. 
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РЕЛИГИОЗНЫЙ РЕСУРС МЕНТАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 

П. И. Сидоров 
Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск

В статье систематизированы сохраняющиеся зоны напряжения между религией и психиатрией и возможности их преодоления в рамках синергетической биопсихосоциодуховной методологии ментальной медицины; рассмотрены исторические и современные формы участия основных религий в укреплении ментального здоровья и лечении ментальных недугов; взаимодополнение и синтез саногенетических, психотерапевтических и религиозных подходов в духовно-интегрированных лечебно-реабилитационных и превентивно-коррекционных программах; особенности и масштабы нового ментального феномена «веры без религии»; показана эффективность душевно- и духовно-интегрированной терапии; выделены направления реализации религиозного ресурса в ментальной превентологии и клинической психиатрии; обоснованы перспективные направления дальнейших исследований в области психиатрии, ментальной медицины и религии. 
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РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Н. А. Мальгина, *Е. А. Бочарова 
Общеобразовательная гимназия № 3 

*Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск

Изучены особенности развития детей младшего школьного возраста в разных условиях обучения: 1) по основной образовательной программе; 2) с включением подпрограммы с комплексной физической нагрузкой; 3) с включением подпрограммы этнокультурной направленности. Изучались: мотивация обучения, скорость переработки информации, концентрация внимания, самостоятельность, психологическое состояние, отношение к школе. В динамике обучения во всех группах учебная мотивация сохранялась на среднем уровне; произвольное внимание значительно возросло к середине второго года обучения (p1 < 0,001; p2 < 0,001; p3 = 0,003 соответственно). Скорость переработки информации в группе с интенсивной двигательной нагрузкой значительно (p = 0,014) превысила таковую у детей, обучающихся по этнокультурной подпрограмме. Дифференцированная организация учебного процесса не показала различий и способствовала формированию умений школьников совершать учебные действия. Вместе с тем у части детей было отмечено снижение показателя эмоционального отношения к школе. 
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ КОРКОВЫХ ЗОН В ТЕТА-ДИАПАЗОНЕ У СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ЧТЕНИЯ ГРАММАТИЧЕСКИХ КОНСТРУКЦИЙ НА РУССКОМ И АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКАХ 

Л. В. Соколова, А. С. Черкасова 
Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова, г. Архангельск

Исследовались изменения биоэлектрической активности мозга у студентов нелингвистических специальностей при чтении словосочетаний на русском и английском языках – синтагматических и парадигматических конструкций. Анализ когерентности ритмических составляющих электроэнцефалограммы выявил особенности топографии функциональных связей по тета- ритму при чтении грамматических конструкций разного типа: рост синхронной активности переднеассоциативных областей с затылочными, теменными и височно-теменно-затылочными зонами обоих полушарий. Обнаружено активное вовлечение фронтальных областей в процесс декодирования поступающей вербальной информации разных типов словосочетаний. Анализ функционального взаимодействия областей коры мозга показал, что парадигматические конструкции русского языка сложнее для обработки по сравнению с синтагматическими. Чтение на английском языке для студентов является принципиально сложным процессом независимо от типа предложенных грамматических конструкций. 

Ключевые слова: нейрофизиологические аспекты речи, биоэлектрическая активность мозга, иностранный язык, чтение

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ И СМЕРТНОСТЬ ОТ РАКА ШЕЙКИ МАТКИ В 2008–2012 ГОДАХ НА ТЕРРИТОРИИ, ПРИЛЕГАЮЩЕЙ К БЫВШЕМУ СЕМИПАЛАТИНСКОМУ ЯДЕРНОМУ ПОЛИГОНУ

Г. М. Шалгумбаева, Т. К. Рахыпбеков, *Г. Г. Саги​дуллина, **М. Н. Сандыбаев, С. С. Кырыкбаева, А. К. Муса​ханова, Ю. М. Семенова, М. К. Адиева, Н. А. Жумырбаева, Ж. Т. Садыбекова, Н. Б. Слямханова, А. Ж. Байбусинова, ***А. М. Гржибовский
Государственный медицинский университет г. Семей, 

*Областной онкологический диспансер Восточно-Казахстанской области,

**Региональный онкологический диспансер г. Семей, Республика Казахстан

***Норвежский институт общественного здравоохранения, г. Осло, Норвегия

Изучена заболеваемость и смертность от рака шейки матки (РШМ) в Семейском регионе Восточно-Казахстанской области Республики Казахстан за период 2008–2012 годов. Заболеваемость РШМ в регионе с 10,0 на 100 000 населения в 2008 году выросла до 13,2 на 100 000 в 2012-м. Стандартизированный показатель заболеваемости вырос с 16,8 на 100 000 в 2008 году до 21,2 в 2012-м. Смертность от РШМ увеличилась с 4,7 на 100 000 в 2008 году до 7,2 в 2012-м. Стандартизированный показатель смертности колебался от 6,5 на 100 000 в 2009 году до 11,8 в 2011-м. Стандартизованные показатели наглядно демонстрируют высокую заболеваемость РШМ в регионе, которая не видна при использовании обычных грубых показателей. Так, стандартизированный показатель заболеваемости превышает аналогичные европейские показатели в 3 раза, что может быть связано с последствиями ядерных испытаний, проводимых на Семипалатинском полигоне до 1991 года. Стандартизированные показатели смертности не превышают международных, что может отражать удовлетворительное качество медицинской помощи в данном регионе. 
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ВЛИЯНИЕ ТЕХНОГЕННОЙ НАГРУЗКИ НА ВИДОВОЙ СОСТАВ И ОСОБЕННОСТИ БИОПЛЕНКООБРАЗОВАНИЯ СТАФИЛОКОККОВ, ИЗОЛИРОВАННЫХ ОТ БАКТЕРИОНОСИТЕЛЕЙ

С. В. Поспелова, Э. С. Горовиц, *Л. М. Лемкина 
Пермская государственная медицинская академия имени академика Е. А. Вагнера, 

 *Институт экологии и генетики микроорганизмов УрО РАН, г. Пермь

Изучены видовой состав и пленкообразующая способность стафилококков, колонизирующих полость носа и зева у детей, проживающих в экологически чистом (пос. Сылва) и промышленном (г. Чусовой вблизи крупного металлургического завода) районах Пермского края. Показано, что у детей из экологически благополучного района (n = 31) полость носа и зев колонизируются стафилококками, разнообразными по видовому составу. При этом золотистые стафилококки выявляли существенно реже, чем в группе наблюдения. В то же время в группе наблюдения (дети, проживающие в районе загрязнения выбросами металлургического завода, n = 23) в указанных биотопах выявляется преимущественно два вида стафилококков – S. epidermidis и S. aureus. Все штаммы стафилококков различных видов, выделенные от детей группы наблюдения, характеризовались более выраженной способностью к образованию биопленок, которая достигала наибольших значений у представителей коагулазоотрицательных стафилококков.
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ЭКОЛОГИЯ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Е. Д. Баздырев, О. Л. Барбараш 
Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний Сибирского отделения РАМН, 

Кемеровская государственная медицинская академия, г. Кемерово

Загрязнение окружающей среды на сегодняшний день остается значительной проблемой во всем мире, является причиной повышенной смертности населения и, в свою очередь, фактором сокращения ожидаемой продолжительности жизни. Общепризнано, что влияние окружающей среды, а именно загрязнение атмосферного бассейна аэрополлютантами, становится причиной преимущественно развития заболеваний респираторной системы. Однако воздействие на организм различных загрязняющих веществ не ограничивается только изменениями бронхолегочной системы. В последние годы появились исследования, которые доказывают связь между уровнем и видом загрязнения атмосферного воздуха и заболеваниями пищеварительной и эндокринной систем. В последнее десятилетие получены убедительные данные о неблагоприятных эффектах влияния аэрополлютантов и на сердечно-сосудистую систему. В данном обзоре анализируется информация как о связи различных заболеваний сердечно- сосудистой системы с воздействием аэрополлютантов, так и о возможных их патогенетических взаимосвязях. 
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ОДНОФАКТОРНЫЙ ДИСПЕРСИОННЫЙ АНАЛИЗ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПАКЕТА СТАТИСТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ STATA 

1Т. Н. Унгуряну, 1,2А. М. Гржибовский 
1Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск 

1,2Норвежский институт общественного здравоохранения, г. Осло, Норвегия

В настоящей статье рассмотрены теоретические принципы применения дисперсионного анализа для сравнения трех и более независимых групп. Представлены примеры расчетов «вручную» и с помощью пакета прикладных статистических программ STATA. Особое внимание уделяется условиям, которые должны соблюдаться для применения данного метода анализа. Даются рекомендации о том, как следует представлять результаты дисперсионного анализа в научных публикациях. 

Ключевые слова: дисперсионный анализ, независимые группы, среднее арифметическое, дисперсия
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